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Στάδιο 1: Πριν το σεισµό

Στάδιο 2: Κατά τη διάρκεια του σεισµού

Στάδιο 3: Μετά το σεισµό

Μέτρα πρόληψης και προστασίας για το σεισµό
Γράψε στον παρακάτω πίνακα τι πρέπει να κάνεις πριν, κατά τη διάρκεια 

και µετά το σεισµό για την καλύτερη προετοιµασία και προστασία σου

Συγχαρητήρια!!!
Μοιράσου τις παραπάνω πληροφορίες µε τους φίλους και την οικογένειά σου
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Στάδιο 1: Συµπλήρωσε τα βήµατα που πρέπει να έχει το σχέδιο διαφυγής:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Στάδιο 2: Πραγµατοποιήστε µια άσκηση σεισµού και εφαρµόστε τα παραπάνω βήµατα
διαφυγής. Βιντεοσκοπήστε τη διαδικασία.

Στάδιο 3: Μετά την άσκηση σεισµού, παρακολουθήστε το βίντεο που καταγράψατε και
σηµειώστε τις παρατηρήσεις σας.

Στάδιο 4: ∆ιορθώστε και συµπληρώστε το παραπάνω σχέδιο διαφυγής σας.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Στάδιο 5: Πραγµατοποιήστε ασκήσεις σεισµού σε τακτά χρονικά διαστήµατα και κάθε
φορά διορθώστε και συµπληρώστε το σχέδιο διαφυγής σας ώστε να συµπεριλάβετε κάθε
δυνατή περίπτωση αλλαγής.

ΣΕΙΣΜΟΣ … 
Σχέδιο ∆ιαφυγής

∆ηµιούργησε ένα σχέδιο διαφυγής για την τάξη σου στο σχολείο 
ή για την οικογένειά σου στο σπίτι σου
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